NATUR PUR
Frihjahr Angebot

.Heilkrdfte der Natur
im Rhythmus der 4 Jahreszeiten"

Mit dem Léwenzahn im April
Mittwoch, den 24. April 2013

.Zubereiten"
mit der Frauengruppe International

17:00 - 20:00 Uhr

Lehrkiiche Hildegardisschule,
Holzhauserstr. 16, Bingen

Wir bereiten ein vegetarisches Meni aus
Salat- und Gemiise-Variationen sowie einer
Schafgaben-Butter zu. Ein Léwenzahnbliiten-
Gelee rundet die Geschmacksvielfalt dieser
Wildpflanze ab. Fiir die Natur-Hausapotheke
dient hier ein Léwenzahnbldtteraufguss, der
bei Beschwerden von Leber, Galle, bei Rheuma,
Gicht und Arthritis Unterstiitzung bieten kann.

Wer gerne mit dabei sein mochte und sich fiir
das reichhaltige Angebot aus der Natur inter-
essiert, kann sich hierzu gerne anmelden.

Info & Anmeldung: fi@brodersen-vital.de
06132-5151737

NATUR PUR
Frihjahr Angebot

.Heilkrdfte der Natur
im Rhythmus der 4 Jahreszeiten"

Mit dem Lowenzahn im April
Mittwoch, den 24. April 2013

.Zubereiten"
mit der Frauengruppe International

17:00 - 20:00 Uhr

Lehrkiiche Hildegardisschule,
Holzhauserstr. 16, Bingen

Wir bereiten ein vegetarisches Meni aus
Salat- und Gemiise-Variationen sowie einer
Schafgaben-Butter zu. Ein Lowenzahnbliten-
Gelee rundet die Geschmacksvielfalt dieser
Wildpflanze ab. Fiir die Natur-Hausapotheke
dient hier ein Lowenzahnbldtteraufquss, der
bei Beschwerden von Leber, Galle, bei Rheuma,
Gicht und Arthritis Unterstiitzung bieten kann.

Wer gerne mit dabei sein mochte und sich fiir
das reichhaltige Angebot aus der Natur inter-
essiert, kann sich hierzu gerne anmelden.

Info & Anmeldung: fi@brodersen-vital.de
06132-5151737

NATUR PUR
Friihjahr Angebot

.Heilkrdfte der Natur
im Rhythmus der 4 Jahreszeiten"

Mit dem Lowenzahn im April
Mittwoch, den 24. April 2013

.Zubereiten"
mit der Frauengruppe International

17:00 - 20:00 Uhr

Lehrkiiche Hildegardisschule,
Holzhauserstr. 16, Bingen

Wir bereiten ein vegetarisches Meni aus
Salat- und Gemiise-Variationen sowie einer
Schafgaben-Butter zu. Ein Lowenzahnbliten-
Gelee rundet die Geschmacksvielfalt dieser
Wildpflanze ab. Fiir die Natur-Hausapotheke
dient hier ein Lowenzahnbldtteraufquss, der
bei Beschwerden von Leber, Galle, bei Rheuma,
Gicht und Arthritis Unterstiitzung bieten kann.

Wer gerne mit dabei sein méchte und sich fiir
das reichhaltige Angebot aus der Natur inter-
essiert, kann sich hierzu gerne anmelden.

Info & Anmeldung: fi@brodersen-vital.de
06132-5151737




Wir GESTALTEN
&
WERKELN®

im Rahmen des
NATUR PUR-Projekts

JWir GESTALTEN unser
Wildkrduterbuch selbst"
mit Kerstin Adams-Voltz

Termine:

17. April 2013
15. Mai 2013

~Wir WERKELN"
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Wir GESTALTEN
&
WERKELN*

im Rahmen des
NATUR PUR-Projekts

JWir GESTALTEN unser
Wildkrduterbuch selbst"
mit Kerstin Adams-Voltz

Termine:

17. April 2013
15. Mai 2013

~Wir WERKELN"

mit der Frauengruppe International
(Ndhen, Sticken, Stricken, Filzen
& vieles mehr mit und fiir die Natur)

mit der Frauengruppe International
(Ndhen, Sticken, Stricken, Filzen
& vieles mehr mit und fiir die Natur)

mit der Frauengruppe International
(Ndhen, Sticken, Stricken, Filzen
& vieles mehr mit und fiir die Natur)

Termine: Termine: Termine:
03. April 2013 03. April 2013 03. April 2013
29. Mai 2013 29. Mai 2013 29. Mai 2013




